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R Sbor dobrovolnych hasiét Luzna

Sbor dobrovolnych hasi¢t Luzna Vas zve na XXIV. roCnik soutéze
pro mladé hasi¢e v béhu na 60 m s prekazkami.

LUZENSKA SEDESATKA

KDY: nedele 24. kvetna 2026
KDE: sportovni areal pri 3.ZS v Rakovniku

Soutéz probéhne dle sportovni C€asti Smérnice hry Plamen (platnost od 1. 9. 2022) a
aktualniho komentafe ke Smérnici hry Plamen a dle znéni tohoto organizaCniho zabezpeceni v
plném rozsahu v€etné upfesnéni provedeni discipliny.

Pripravka soutézi dle Dodatku smérnice hry Plamen pro Pfipravku OSH Rakovnik — Plaminek.

Prvni dva zavodnici z OSH Rakovnik v kazdé kategorii, kromé kategorie pfipravky, postupuji
do krajského kola v béhu na 60 metrad s prekazkami, které se bude konat 12. zaii 2026 na
stadionu Olympia v Kutné Hore.

Soutéze se mohou zuéastnit ¢lenové SH CMS, ktefi jsou registrovani v centralni evidenci
¢lenské zakladny SDH jako SPORTOVCI a maji uhrazen ¢lensky prispévek za sportovce
hlavnimu spolku (SH CMS) na rok 2026.

KATEGORIE: pfipravka, mladsi 7 — 8 let chlapci, mladsi 9 — 11 let chlapci, mladSi 7 — 8 let divky,
mladsi 9 — 11 let divky, starSi chlapci 12 — 13 let, starSi chlapci 14 — 15 let, strasi divky 12 13 let
a strasi divky 14 — 15 let

pfipravka do 6 let
(k 1.9. (v&etné&) v roce zahajeni pfislusného rocniku hry Plamen nesmi soutézici pFipravkové kategorie dovrsit 6 let)

- mladsi 7 — 8 let (roniky 2018 — 2019)

- mladSi 9 — 11 let (roéniky 2015 — 2017)
- star8i 12 — 13 let (ro€niky 2013 — 2014)
- star8i 14 — 15 let (ro€niky 2011 — 2012)

PREZENCE a STARTOVNE:
7:00 - 7:45 — bude probihat u vstupu do arealu

Pri prezenci je kazdy uéastnik povinen uhradit startovné 50 K¢ / za zavodnika.

PRIHLASKY:
Prihlasku posilejte do utery 19. kvétna 2026 elektronicky na e-mail: tereza.rihova@sdhluzna.cz

PRIHLASKY POSILEJTE POUZE V EXCELOVEM (PUVODNiM) SOUBORU !!!




PREDPOKLADYNY HARMONOGRAM SOUTEZE:

7:00 - 7:45 prezence soutézicich a rozhodcich
8:00 slavnostni nastup

8:15 porada rozhodcCich a trenért

8:30 start zavodu

13:00 nastup k vyhlaseni vysledkl soutéze

PROVEDENI: Kazdy soutézici ma dva pokusy, drahy zistavaji stejné a horsi éas se krta.

- povrch traté a prekazek: tartan
- poCet drah: 2
- poradi disciplin: mladsi divky, mladsi chlapci, pfipravka, starSi divky a starSi chlapci

Tréninky budou povoleny vidy 10 min. pred startem, a to POUZE pro startujici kategorii.
Soutézici nastupuji na tréninky ve sportovnim odévu dle smérnice a s prilbami.

V pripadé, Ze soutéZici nebude splriovat tyto podminky, bude z tréninku vylouéen do doby
napravy své vystroje.

Poradatel si vyhrazuje pravo na zmény v Casovém harmonogramu a uspofadani drah.

MATERIAL:
Vlastni, poradatel pfipravi drahy a doda prekazky.

POJISTENI:

Soutézici jsou pojisténi pojistnou smlouvou platnou pro mladé hasiCe. Vysilajici organizace potvrdi
na pfihlasce, Ze vSichni startujici maji zaplacen Clensky pfispévek a Clensky pfispévek za sportovce
na prislusny rok.

OBCERSTVENI:
Na misté bude k dispozici stanek s obCerstvenim.

Prosime o dodani jednoho ¢lena z kazdého zuéastnéného sboru, ktery bude zafazen do
kolektivu rozhodcich.
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