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PLAMINEK
PRIPRAVKA

OSH Rakovnik 2016
platnost od 1.1.2016

Okresni odborna rada mladeze pfi okresnim sdruzeni hasi¢t Rakovnik vydava dodatek Smérnice pro
celoro¢ni ¢innost kolektivii mladych hasi¢u - kategorie PRIPRAVKA, déti pred$kolniho véku.

Déti predskolniho véku, starsi tfi let, jsou fadnymi gleny SH CMS a jsou vedeny v kolektivu mladych hasi&t v
ramci SDH.

1. PODMINKY UCASTI

Zucastnit se muze nejméné triclenny kolektiv mladych hasi¢li bez rozliSeni pohlavi ve véku od 3 do 6 let. V
pfipadé 6 a vice ¢lenu kolektivu maze vedouci tento kolektiv rozdélit na dvé soutézni druzstva. Maximalni
pocet soutézicich ¢lenl v druzstvu je 5.

Kategorie:

- pripravka: od 3 do 6 let

K 1.9. (v€etné) v roce zahajeni pfislusného ro¢niku hry Plamen nesmi soutézici pfipravkové kategorie
dovrsit 6 let.

Organizace hry Plamen — Pripravka, terminy

Roc¢nikem hry se rozumi obdobi od 1. zafi do 31. srpna dalSiho roku. Hra je rozdélena do 2 ¢asti a probiha
vzdy spole¢né s okresnim kolem hry Plamen.

podzimni kolo:

- zahajeni celorocni €innosti (registrace, vyhlaseni podminek)
- zavod pozarnické vSestrannosti

- Stafeta poZéarnich trojic

jarni kolo:

- Stafeta 3x60 metrl s prekazkami

- Stafeta CTIF - Utok se dzberovou stfikackou

- vyhodnoceni celoro¢ni €innosti

Povinnosti soutézicich

Druzstvo soutézi ve sportovnim obleCeni prekryvajici lytka a lokty, Ci ve stejnokroji. Z bezpec€nostnich
dlvodu je pfi vdech disciplinach hry Plaminek zakazano pouzivat tretry — obuv s hfeby a obuv se Spunty —
kopacky. PFi véech disciplinach musi mit soutézici libovolné ochranné pfilby schvaleného druhu (dle CSN),
opatfené podbradnikem z libovolného materialu, bez Uprav na skeletu pfilby, pfilby nemusi byt pro celé
druzstvo jednotné. Je mozné zavodit v cyklistickych pfilbach.

Hodnoceni:

Za umisténi v jednotlivych disciplinach se pfidéluji soutézicimu druzstvu body podle nasledujiciho vzoru:
1. misto =1 bod

2. misto = 2 body

3. misto = 3 body atd.

O celkovém poradi rozhoduje mensi soucet bodli za umisténi. U dvou nebo vice soutézicich druzstev se
stejnym souctem bodu rozhoduje o celkovém poradi lepSi umisténi v discipliné podle nasledujiciho poradi:
Utok se dZberovou stfikackou

Stafeta 3 x 50 metr

Stafeta CTIF

ZPV

Stafeta pozarnich trojic



2. Utok se dzberovou stiikackou

V utoku se dzberovou stfikatkou soutézi velitel, 2 ¢lenové a vedouci. Organizatofi rozhodnou o provedeni
jednoho nebo dvou pokusU. Je-li disciplina provadéna ve dvou pokusech, zapocitava se do hodnoceni lepsi
z obou pokus(l. Doba na pFipravu pokusu je 5min.

Materialni zabezpeceni:

- 1 dzberova stfikacka s 10l vody

- 1 hadice D 25 o délce 3 m + max. 0,2 m

- 1 proudnice D 25 s hubici o priméru max. 4 mm
- nadoba k pInéni stfikacky (védro)

- stojan se tfemi plechovkami (obr. 1.3)

Poradatel dodava tento material pro provedeni utoku:

- stojan se tfemi plechovkami

- nadobu k pInéni dzberové stfikacky (védro)

- 1 proudnice D 25 s hubici o priméru max. 4 mm

Ostatni material si zajiStuje soutézni druzstvo vlastni (dle rozhodnuti Stabu mize byt pfipraven jednotny
material, ktery bude moci pouzit kterékoliv druzstvo).

Soutézni draha a rozmisténi naradi

Ve vzdalenosti 12m od startovni &ary je umisténa dzberova stfikaka, vedle niz jsou libovolné postaveny
spojkami vzad hadice D 25 v kotou€i a proudnice D 25. 15m od startovni €ary je ve sméru utoku vyznacena
¢ara nastfiku, kterou soutézici nesmi v pribéhu stfikani preslapnout, ani se ji Zadnou ¢asti téla dotknout.
Stojan se tfemi plechovkami, které jsou vyrovnané pod nim, je umistén ve vzdalenosti 17 m od startovni
cary. (obr. 1.1)

Provedeni utoku

Pfed zahajenim utoku nastoupi v8ichni ¢lenové i s vedoucim pFed startovni €aru a na signal startéra
spole&né vybihaji. Ukolem velitele druZstva je dob&hnout ke stojanu, umistit na n&j vedle sebe véechny
plechovky (obr. 1.2) a poté se vratit zpét ke dzberové stfikacce. Zbyvajici dva ¢lenové mezitim provedou
rozloZzeni a napojeni hadice s proudnici na dZberovou stfikacku. Vedouci, ktery je povéfen pouze obsluhou
dzberové stfikacky, muze zacit pumpovat az ve chvili, kdy velitel pfekro€i zpét ¢aru nastfiku. Pokud by
nebylo mozné ukol splnit s mnozstvim vody ve dzberové stfikacce (10 litr(r), doplni vedouci stfikacku vodou
z nadoby postavené vedle soutézni drahy. Disciplina je ukonena srazenim vSech plechovek ze stojanu.

Hodnoceni

Pokus je neplatny:

a) pomuze-li pfi pInéni discipliny soutéZnimu druzstvu jina (cizi) osoba

Cizi osobou se rozumi kaZzda osoba, ktera neni ¢lenem druZstva, tzn. i vedouci kolektivu. Pomoci se rozumi
jakakoliv fyzicka pomoc (napf. pomoc pfi zapojeni hadicovych spojek) v pribé&hu pinéni discipliny. Slovni
pomoc pfi plnéni discipliny neni hodnocena jako pomoc.

b) prekroci-li v pribéhu stfikani kterykoliv soutézici ¢aru nastfiku nebo se ji dotyka

Priibéh stfikani je definovan jako doba od vystfiku proudu vody z proudnice do ukonéeni pokusu. Nezalezi
pfitom na tom, jestli proud stfikal na pfipravené plechovky nebo mimo né. Pokud soutézici prekroci vlastni
¢aru stfikani nebo jeji pomysiné prodlouzeni v celé Sifce drahy discipliny pfi stfikani, je toto hodnoceno jako
neplatny pokus. Dotek Cary stfikani Ize hodnotit pouze na vyznacené Care strikani, nikoli na jejim
pomysiném prodlouzeni. Doporucuje se proto vyznacit ¢aru stfikani dostatec¢né dlouhou. Pfi hodnoceni se
jedna pouze o hodnoceni dotyku ¢ary nebo pfekroCeni ¢ary soutézicim — pfesahnuti kolmé roviny ¢ary napf.
proudnici se nehodnoti.

c) pokud soutézici nedokondi disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zahajena

Napf. pokus soutézicimu upadne v pribéhu plnéni discipliny pfilba, musi zastavit, nasadit si ji a teprve
potom pokracovat v plnéni discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pfed
ukoncenim pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

d) pokud pfi plnéni discipliny neni pouZit vSechen material, ktery je pro plnéni discipliny pfedepsan

e) v pfipadé, Ze vedouci zaéne pumpovat dfive, nez velitel umisti plechovky na stojan a vrati se zpét za
nastfikovou ¢aru
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Stafetovy b&h provadi 3 zavodnici. Stafeta se uskutedni v jedné nebo vice drahach sougasné. Kazda draha
je 2,5m Siroka a je rozdélena na 3 useky po 50 m. Organizatofi rozhodnou o provedeni jednoho nebo dvou
pokusU. Je-li disciplina provadéna ve dvou pokusech, zapocitava se do hodnoceni lepsi z obou pokus.
Doba na pfipravu pokusu je 5 min.

Materialni zabezpeceni:

- kladina - délka 4 m, Sitka 0,18 m, vyska 0,80 m od zemé k povrchu kladiny, 2 ks podpér, 1 nabéhovy a 1
sbihavy mustek (2 m dlouhy, 0,25 m Siroky, se vzdalenosti laték po 0,35 m od vrchu kladiny)

- pFi¢né bfevno s vyplni - vyska 0,70 m

- pfenosny hasici pfistroj — (PHP) 2 kg prazdny

- pevna podlozka - rozméry 0,80 m x 0,80 m x 0,03 m pro odlozeni PHP

- 1 proudnice C - Stafetova, minimalni délka 0,25 m, minimalni hmotnost 0,20 kg

PHP na stafetu dodava poradatel soutéze — neni mozno statovat s viastnim PHP.

Prekazky a jejich umisténi

Na prvnim Useku ve vzdalenosti 21 m od startu je postavena kladina. Na druhém Useku ve vzdalenosti 25 m
od etapoveé &ary useku je postaveno pfi¢né bfevno s vyplni. Na tfetim Useku ve vzdalenosti 25 m od etapové
¢ary Useku je umistén pfenosny hasici pfistroj (prazdny), 5m od néj je pevna podlozka o pro odlozeni PHP.
(Obr. 2)

Provedeni Stafety 3 x 50m
Na pokyn rozhod¢iho discipliny se soutézici podle vlastni dohody rozmisti do jednotlivych Useku. Soutézici v
prvém Useku se postavi se Stafetou pfed startovni ¢aru v libovolném postaveni. Soutézici na ostatnich
Usecich se mohou postavit kamkoliv v rozb&éhovém Gzemi, které za¢ina 5 metrd pfed pfedavacim Uzemim,
nebo kamkoliv do predavaciho Gzemi. Stafeta se v prab&hu discipliny nesmi prenaset v Gstech a miiZze se
predavat jen z ruky do ruky. Pro hodnoceni chybné pfedavky je vzdy rozhodujici postaveni proudnice pfi
predavce. Pri upadnuti Stafety v okamziku pfedavky ji mize zvednout pouze predavajici. Na signal startéra
bézi prvni soutézici ke kladiné, pfebé&hne ji a pfeda Stafetu druhému soutézicimu. Ohranicujici Cara
oznacuje konec sbihavého mustku. Z dlvodl bezpecénosti musi byt kladina pfekonana tak, aby pfi sbéhu
soutézici minimalné jedenkrat $lapl na mustek a nasledné sebéhl za ohranicujici ¢aru. Je-li kladina chybné
pfekovana (napf. pad), soutézici se muze vratit a kladinu znovu pfekonat. Soutézici na druhém useku
prevezme Stafetu, pfekona pficné bifevno (bez pouziti zavétrovacich vzpér) a pfeda Stafetu tretimu.
SoutéZici na tfetim useku po pfevzeti Stafety béZi k PHP, ktery pfenese k oznadenému mistu s podloZkou,
na kterou ho postavi a probiha cilem. Pokud PHP spadl pfed probé&hnutim cilem, mlze se soutézici ve
tretim Useku vrétit a postavit jej.

Cas se mé&fi od signalu startéra soutéZicimu na prvnim Gseku do prob&hnuti soutéZiciho na tfetim
useku cilovou &arou.

Hodnoceni

Pokus je neplatny:

a) pomuze-li pfi plnéni discipliny soutéznimu druzstvu jina (cizi) osoba

Cizi osobou se rozumi kaZzda osoba, ktera neni ¢lenem druZstva, tzn. i vedouci kolektivu. Toto pravidlo plati i
pro pfipad kdy po odstartovani Stafety vedouci vbéhne do drahy, aby v ni nachystal na spravné misto PHP
apod. Pravidlo plati také pro pfipad, kdy vedouci kolektivu nebo jina osoba bézi vedle drahy a tim vede
soutéziciho. Pomoc vedouciho kolektivu nebo jim povéfené osoby je povolena pouze pri prekonavani
kladiny v podobé vedeni nebo jiSténi soutéziciho.

b) seskogi-li nebo spadne-li soutézici z kladiny pfed ohranicujici ¢arou (konec sbihavého muistku) a znovu ji
nepfekona nebo nepfekona-li ji pfedepsanym zpusobem (napf. dotyk pfi sbihani, nepfekonani prekazky s
proudnici)

Za spravné prekonani se povazuje doskoCeni za ohranicujici ¢aru, tzn. pokud soutézici pfi doskoku
doslapne na ohranicujici ¢aru, je hodnoceno jako neplatny pokus.

c) pfekazka na druhém useku muze byt pfekovana libovolnym zplsobem, nesmi vSak byt k jejimu pfekonani
pouzito cizi pomoci nebo zavétrovacich vzpér.

Zavétrovaci vzpérou je myslena Sikma spojnice mezi nohou bariéry a bariérou. Pro pfekonani pfekazky plati
taktéz pravidlo o pfekonani s proudnici, tzn, pokud proudnice vypadla zavodnikovi pfed bariérou, on se pro
ni vrati a nepfekona znovu bariéru i s proudnici, je hodnoceno jako neplatny pokus.




d) pokud pfedepsany PHP pfi probéhnuti cilem stoji mimo podlozku nebo vyznacenou plochu — dotyka se
zemeé nebo spadl-li pfed probéhnutim soutéziciho cilem (spadne-li PHP po probéhnuti soutéziciho cilem,
pokus je platny)

PHP musi stat na podloZce tak, aby se pfitom nedotykal zemé, tzn. mlze pfesahovat obrys podlozky.

e) spadne-li soutézicimu Stafeta pfed pfekazkou, kterou soutézici nasledné prekona bez této Stafety, a
nevrati-li se zpét pro Stafetu a pfekazku opét nepiekona (vrati-li se soutézici pro Stafetu a pfekazku znovu
pfekond, je pokus platny)

f) kFizi-li soutézici drahu nebo ztéZuje pInéni discipliny jinému soutézicimu ve druhé draze, nebo pouzije-li
sousedni drahu ke zkraceni vzdalenosti

KFizenim drahy se mysli napf. vbéhnuti soutéziciho, ktery pravé predal Stafetu, do druhé drahy, ve které v tu
chvili bézi soutézici z jiného druzstva (plati, pokud timto zplsobem druhého soutéziciho omezil nebo jinak
poskodil). Zkracenim drahy se rozumi vybéhnuti soutéziciho z jeho drahy za u€elem zkraceni drahy (ve své
podstaté mozné pouze v oblouku ovalu pfi vybé&hnuti z vnéjsi drahy do vnitfni). Neplati napf. pfi vybéhnuti z
drahy za u€elem obéhnuti pfekazky pro moznost jejiho nového prfekonani apod.

g) je-li Stafeta - proudnice pfedana mimo pfedavaci Uzemi; zvedne-li Stafetu pfi upadnuti v okamziku
predavky soutézici, kterému je pfedavana, je-li pfi predavani nebo pfi pfekonavani prekazky hozena nebo
nesena v ustech

Pfedavka zacina okamzikem, kdy proudnici drzi pfedavajici i pfebirajici a kon€i okamzikem, kdy proudnici
drzi pouze prebirajici. Cela pfedavka musi probéhnout v pfedavacim uzemi, v rozbéhovém tUzemi se
proudnice nesmi prebirajici dotknout. Zakaz neseni Stafety v Ustech neni omezen jen na pfekonavani
prekazek, ale na cely pribéh plnéni discipliny.

h) nebyla-li proudnice - Stafeta fadné pfenesena pfes cilovou ¢aru

Napf. pfekona-li soutézici cilovou ¢aru bez proudnice

ch) pokud soutézici nedokon¢i disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zahajena

Napf. pokus soutézicimu upadne v pribéhu pInéni discipliny pfilba, musi zastavit, nasadit si ji a teprve
potom pokracovat v plnéni discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pred
ukon€enim pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

i) pokud posledni soutézici nedosahne cilové cary

j) neprotne-li soutézici v pfipadé pouziti el. Casomiry cilovy paprsek ¢asomiry

Obr. 2
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4. Stafeta CTIF

Stafetovy b&h provadi 3 zavodnici. Stafeta se uskutedni v jedné nebo vice drahach soudasné. Kazda draha
je min. 1,2 m Siroka a je rozdélena na 3 useky po 50 m. Organizatofi rozhodnou o provedeni jednoho nebo
dvou pokusu. Je-li disciplina provadéna ve dvou pokusech, zapocitava se do hodnoceni lep$i z obou
pokusu. Doba na pfipravu pokusu je 5 min.

Materialni zabezpedéeni:

- 1 proudnice C - stafetova, minimalni délka 0,25 m, minimalni hmotnost 0,20 kg

- 1 dvoijité svinuta hadice C 52 (mohou byt i cviéné), min. délka 9,5 m opatfena nosi¢em

- pevna podlozka - rozméry 0,80 m x 0,80 m x 0,03 m pro odlozeni hadice

- dva stojany s volné polozenou latkou ve vysce 0,8 m. Stojany jsou od sebe vzdaleny 1,2 m

- 1 hadice C 52 (muze byt i cviéna), min. délka 9,5 m, spojky DIN, min. plosné Sitky 65 mm

- 1 tficestny rozdélova¢, spodni hrany vSech spojek mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky. Rozdélova¢
nesmi byt vybaven navadécimi pomuickami, nesmi byt zaslepeny otvory pulspojek a nesmi a nesmi byt
zatizen dodatenym zavazim, vyplnén zadnym materidlem a kotven do drahy (napf. hroty na nozi¢kach -
podpérach). Rozdélova¢ miize mit max. 4 nozi¢ky (podpéry) o priiméru max. 30 mm. VSechna hrdla jsou
osazena pllspojkou DIN.

Prekazku a podlozku dodava poradatel.

Prekazky a jejich umisténi

Na prvnim Useku ve vzdalenosti 20 m od startu je ve stfedu drahy postavena dvojité svinuta hadice C 52 s
nosi¢em hadic a 5 m za hadici je umisténa pevna podlozka k odlozeni hadice. Na druhém Useku jsou ve
vzdalenosti 25 m od usekové ¢ary umistény dva stojany s volné polozenou latkou. Na tfetim useku ve
vzdalenosti 15m od usekové Cary je ohraniCujici ¢ara, ktera oznacuje konec prfedavky mezi druhy a tfetim
usekem. 45 m od usekové &ary je ve sméru béhu postavena hadice C52 v kotouci a vpravo od ni je
koncovkami ve sméru béhu postaven rozdélovac - nesmi byt jakkoliv nato¢en. (Obr. 3)

Rozestaveni soutézicich

Soutézici musi stat pfi stratu Stafety ve svém Useku drahy v misté uréeném pro pfedavku. Pfedani Stafety
zacina vzdy u pfislusné pfedavaci znacky (nikoliv pfed touto znackou), pfi¢emz délka pfedavaciho uzemi se
li5i podle jednotlivych Usekl. Neni chybou, jestlize pfebirajici ve snaze prubézné predavky Stafety vybéhne
pfed pfimou pfedavkou. Na druhém useku musi byt pfedavka dokonéena pfed zalatkem pfekonavani
pfekazky pfebirajicim Clenem druzstva, ve tfetim Useku musi byt Stafeta pfedana od poCatku daného useku
do urovné ohraniCujici €ary.

Provedeni Stafety CTIF

Na pokyn rozhod¢iho discipliny se soutézici podle vlastni dohody rozmisti do jednotlivych Usekud. Soutézici v
prvém Useku se postavi se Stafetou pfed startovni ¢aru v libovolném postaveni, ostatni soutézici se stavi do
svych Useku. Pfedavaci Uzemi zacina vzdy od pocatku daného Useku, predavka musi byt dokoncena pred
zadatkem piekonani prekazky nebo do Grovné ohraniéujici ¢ary. Stafeta se v prabé&hu discipliny nesmi
prenaset v Ustech a mize se predavat jen z ruky do ruky. Pro hodnoceni pfedavky je vzdy rozhodujici
postaveni proudnice pfi pfedavce. Na signal startéra b&zi prvni soutéZici k hadici s nosi¢em, uchopi ji,
prenese, odloZi na podloZzku a pfeda $tafetu druhému soutéZzicimu. Zadna z &asti hadice ani nosice, kterym
je opatfena nesmi podlozku pfesahovat. Soutézici na druhém Useku pfevezme Stafetu, podbéhne latku, aniz
by ji shodil a pfeda Stafetu tfetimu. Shodi-li latku, ma moznost tuto latku opét usadit a znovu ji pfekonat.
Soutézici na tfetim useku po prevzeti Stafety dob&hne k hadici, kde v libovolném pofadi pfipoji jeden konec
hadice na rozdélova¢ a druhy na proudnici. S pfipojenou proudnici (proudnici Ize spojovat za béhu) poté
probiha soutézici cilem tak, ze viditeIné drzi bud’ proudnici nebo hadici. Proudnici odpoji az na pokyn
rozhodg&iho. Cas se mé&Fi od signalu startéra soutéZzicimu na prvnim Gseku do prob&hnuti soutéZiciho na
tfetim Useku cilovou Céarou.



Hodnoceni:

Trestné body:

- nespravné spojeni spojek (rozdélovac, proudnice), jsou-li spojky zapojeny jen na jeden ozub, nebo se v
pribéhu discipliny rozpoji, za kazdy pfipad 10tb. = sekund

Pokud soutézici prob&hne cilem s nenapojenou proudnici, neni to tedy neplatny pokus, ale pouze 10 tb.
Stejné hodnoceni bude pouzito, pokud soutézici odpoji proudnici v cili pfed pokynem rozhod¢iho. Pokud byl
rozdélovac pfi napojovani nesen, je hodnoceno jako nespravné spojeni spojek. Probé&hne-li zavodnik cilem
tak, ze drzi sou¢asné proudnici i hadici.

- nespravné prekonana pfekazka nebo nespravné provedeny ukon za kazdy pfipad 10 tb. = sekund Napr.
postaveni spadlé latky jinym soutézicim, nez kterému to pfislusi apd. Pfi upadnuti Stafety v okamziku
predavky ji muze zvednout pouze pfedavajici, jinak bude hodnoceno jako nespravné provedeny ukon.

- vySlapnuti z dréhy ob&ma nohama za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

VyS$lapnutim z drahy se rozumi i vyslapnuti obéma nohama do pfedeslého useku drahy.

Pokus je neplatny:

a) pomuze-li pfi pInéni discipliny soutéznimu druzstvu jina (cizi) osoba

Cizi osobou se rozumi kaZzda osoba, ktera neni clenem druZstva, tzn. i vedouci kolektivu. Toto pravidlo plati i
pro pfipad kdy po odstartovani Stafety vedouci vbéhne do drahy, aby v ni nachystal na spravné misto hadici
apod. Pravidlo plati také pro pfipad, kdy vedouci kolektivu nebo jina osoba bézi vedle drahy a tim vede
soutéziciho.

b) nebyla-li proudnice - Stafeta fadné prenesena pres cilovou ¢aru

Napf. kdyz tésné pred cilem proudnice vypadne soutézicimu z ruky a ten probéhne cilem bez ni — neni
mozna oprava ukonu

c) nebyla-li stafeta pfedavana v predepsaném poradi a v pfedavacim uzemi

Napf. pokud néktery ze soutézicich probéhne svij Usek drahy, v pfedavacim uzemi nepreda Stafetu dalSimu
soutézicimu, ale probé&hne dalsi usek Stafety sam, a teprve poté preda Stafetu v poradi dalSimu soutézicimu.
d) pfekazi-li soutézici v pribéhu pInéni discipliny nebo pfi opusténi své drahy ostatnim soutézicim

e) nedokon¢i-li soutézici disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zapocata

Napf. pokus soutézicimu upadne v pribéhu pInéni discipliny pfilba, musi zastavit, nasadit si ji a teprve
potom pokracovat v pInéni discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pred
ukoncenim pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

f) pokud posledni soutézici nedosahne cilové Cary

g) neprotne-li soutézici v pfipadé pouziti el. Casomiry cilovy paprsek ¢asomiry

h) neprob&hne-li soutézici cilem ve své draze

Hodnoceni discipliny:

Zakladem pro uréeni pofadi v discipliné je dosaZeny €as od startu po prob&hnuti cilem soutézicim na
poslednim useku. K dosaZzenému €asu jsou pfi¢teny trestné sekundy. Nejmensi hodnota souétu ¢asu a
trestnych sekund uréuje vitéze discipliny.

Obr. 3

Start

Hadice

Podlozka pro
hadici -

C 4l

; Cil
Rozdélovac a
hadice C
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5. Stafeta pozarnich trojic

Stafetu provadi 3 zavodnici. Stafeta se uskuteéni na draze $tafety poZzarnich dvojic, délka drahy je 35m.
Organizatofi rozhodnou o provedeni jednoho nebo dvou pokusu. Je-li disciplina provadéna ve dvou
pokusech, zapocitava se do hodnoceni lepsi z obou pokus(. Doba na pFipravu pokusu je 5 min.

Materialni zabezpeceni:

- 2 hadice C 52 (mohou byt i cviéné), min. délka 9,5 m, spojky DIN, min. plo$né Sifky 65 mm

- 1 tficestny rozdélovac, spodni hrany vSech spojek mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky. Rozdélova¢
nesmi byt vybaven navadécimi pomuckami, nesmi byt zaslepeny otvory pulspojek a nesmi a nesmi byt
zatizen dodate¢nym zavazim, vyplnén zadnym materidlem a kotven do drahy (napf. hroty na nozi¢kach -
podpérach). Rozdélova¢ mlize mit max. 4 nozicky (podpéry) o pruméru max. 30 mm. VSechna hrdla jsou
osazena pulspojkou DIN.

- 1 proudnice C - Stafetova, minimalni délka 0,25 m, minimalni hmotnost 0,20 kg

Veskery material mize mit kolektiv vlastni.

Popis drahy

2 m od startovni ¢ary jsou umistény hadice C v kotouéi spojkami vzad a vlevo od nich je poloZena proudnice
C. 20m od startovni ¢ary je vyznacena ¢ara, na niz je libovolné umistén rozdélova¢ a 15 m od rozdélovace
je poté vyznacena cilova Cara. (Obr. 4)

Provedeni stafety pozarnich trojic

Na pokyn rozhod¢iho discipliny nastoupi vSichni tfi soutézici pfed startovni ¢aru. Na signal startéra spole¢né
vybihaji. 2 m od startovni ¢ary se vyzbroji proudnici C a hadicemi C v kotouc¢i. Po dobé&hnuti k rozdélovaci
soutézici libovolné spoji hadice mezi sebou, zapoji jeden konec na rozdélova¢ a druhy na proudnici. S
napojenou proudnici poté probihaji soutéZici cilem a odpojuji ji az na pokyn rozhod&iho. Cas se méfi od
signalu startéra do probéhnuti posledniho ¢lena druzstva cilovou ¢arou.

Hodnoceni

Pokus je neplatny:

a) pomuze-li pfi plnéni discipliny soutéznimu druzstvu jina (cizi) osoba

Cizi osobou se rozumi kazda osoba, ktera neni ¢lenem druzstva, tzn. i vedouci kolektivu. Pomoci se rozumi
jakakoliv fyzicka pomoc (napf. pomoc pfi zapojeni hadicovych spojek) v prabé&hu pinéni discipliny. Slovni
pomoc pfi plnéni discipliny neni hodnocena jako pomoc. Pravidlo plati také pro pfipad, kdy vedouci kolektivu
nebo jina osoba bézi vedle drahy a tim vede soutéziciho.

b) nespoji-li soutézici spojky nebo jsou-li spojky zapojeny jen na jeden ozub, nebo se v prabéhu discipliny
rozpoji

Spojky jsou spravné tehdy, jsou-li vSechny ozuby pulspojek v drazkach a jsou otoCeny tak, Ze je spoj pevny.
Rozhod¢&i nehodnoti, je-li spoj pulspojek dotaZzen az do konce. Pokud soutézici odpoji proudnici v cili pfed
pokynem rozhodciho.

c¢) nebyla-li proudnice - Stafeta fadné pfenesena pres cilovou ¢aru

Napf. pfekona-li soutéZici cilovou ¢aru bez proudnice

d) pokud soutézici nedokonéi disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zahajena

Napf. pokus soutézicimu upadne v pribéhu pInéni discipliny pfilba, musi zastavit, nasadit si ji a teprve
potom pokracovat v plnéni discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pfed
ukoncenim pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

e) pokud néktery ze soutézicich nedosahne cilové Cary
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6. Zavod pozarnické vSestrannosti

Ugast: Velitel + 2 ¢lenové

Popis traté: )

Trat je vyznaCena barevnymi faborky. Umérné po celé trati jsou rozmisténa a viditelné oznacena stanovisté
K1-K4, o jejich pofadi rozhoduje organizator dle terénnich podminek traté. Trat pro kategorii pfipravka méfi
cca. 400 m.

Provedeni

Na pokyn rozhod¢&iho discipliny nastoupi vSichni tfi soutézici pfed startovni ¢aru a velitel poda hlaseni:
,,Druzstvo SDH ... je nastoupeno k pInéni discipliny.“ Na signal startéra spole¢né vybihaji. Druzstvo musi
absolvovat trat a plnit Ukoly na v8ech stanovistich. PInéni Ukoll na kontrolach za¢ina teprve po dobé&hnuti
posledniho ¢lena druzstva. Na trat nema nikdo pFistup s vyjimkou téch zavodnikd, ktefi jsou na trati podle
¢asového rozpisu, rozhodgich a ¢élenl stabu.

Hodnoceni
Zakladem pro hodnoceni je €as, v némz hlidka absolvuje zavod. K nému se pfipocitavaji trestné body za
nesplnéné ukoly na jednotlivych kontrolnich stanovistich a odecita se ¢as ¢ekaci (doba nezavinéného

1 bod =1 minuta

Druzstvo je vylou¢eno ze ZPV:

- vynecha-li kontrolni stanovisté (staci jeden ¢len) nebo si prokazatelné zkrati vyznacenou trat

Za §ifku traté se obecné povazuje prostor o Sifce 10-15 metri na kazdou stranu od vytyéené traté. Pokud
druzstvo opusti tento prostor, je to povazovano za poru$eni tohoto pravidla, pokud si timto zpisobem hlidka
prokazatelné zkratila trat nebo pokud neprobéhne cilem ZPV.

- pfijme-li na trati pomoc jiné cizi osoby (s vyjimkou pfi zranéni ¢lena hlidky)

Povolenou pomoc mohou poskytnout pouze rozhod¢&i na konkrétnich stanovistich, tato pomoc je u vSech
kontrol jasné definovana.

K 1 - HOD MICKEM NA CiL
Kazdy ¢len soutéZniho druZzstva hazi na pokyn rozhodé&iho 3 mi¢ky do otvoru cca 30 cm. SoutéZici stoji na
vyznacené ¢are vzdalené 1 m od otvoru. Po ukonéeni hodl poslednim ¢lenem pokracuje druzstvo v zavodé.

Hodnoceni:

- za kazdy netrefeny miek obdrzi druzstvo 1 trestny bod. V pfipadé, Ze kterykoliv &len druzstva hodi
poctvrté, nezapocitava se mu zadny z pfedchozi pokus. (max. 9 trestnych bodu)
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K 2 - ZAKLADY PRVNi POMOCI

Druzstvo provede na jednom soutézicim obvaz zranéného kolena tficipym Satkem a naznaci pfenos
zranéného (pomoci stoliéky z lidskych rukou). Satek je nutné nejprve slozit, poté pfiloZit na ranu (koleno) a
upevnit zkfizenim vzadu a vytvofenim libovolného uzlu vpfedu nad ranou nebo na vnéjsi strané koncetiny
tak, aby uzel neprekazel zranénému. (Obr.5)

Obr. 5.

Posouzeni spravnosti oSetreni:

- zranéné koleno musi byt pfekryto Satkem, nesmi byt volné (napf. cipy Satku nad a pod nim)

- uzel, kterym je Satek upevnén, musi byt nad kolenem, a to bud pfimo nad nim, nebo na vnégjsi strané nohy.
Nesmi byt na vnitfni strané nohy nebo pod kolenem na kterékoliv strané.

- neni definovano, které koleno se musi oSeffit, vybér je na soutézni hlidce

Pro oSetieni zranéni se doporucuje pripravit dostate¢né veliké tricipé satky, aby se zamezilo
pfipadnym problémim s oSetfenim vyspélejSich soutézicich.

Hodnoceni:
- za nespravné oSetfeni ve trojici - 3 trestné body
- za nespravné naznaceni stoli¢ky - 2 trestné body

K 3 - POZARNi OCHRANA
Kazdy ¢len druzstva si vylosuje grafickou znacku technickych prostfedkd PO a pfifadi ji k odpovidajicimu
prostfedku. (Obr.6)

Obr.6.

1 - plnoprouda proudnice C, 2 - hadice v kotoug€i, 3 - rozdélovag, 4 - ruéni stfikacka (dzberova
stfikacka), 5 - saci ko$

Hodnoceni:

- za nespravné pfifazeni grafické znacky obdrzi druzstvo 1 trestny bod (max. 3 trestné body)

Pokud neni mozno zabezpecit fyzicky vSechny technické prostfedky na stanovisti kontroly, mohou byt
nahrazeny napf. fotografiemi nebo obrazky.
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K 4 - PREKONANiI PREKAZKY PO DVOU VODOROVNYCH LANECH

Kazdy €len druzstva pfekona vzdalenost 3 m (tuto vzdalenost musi pfekonat ruce i nohy zavodnika) pomoci
lan zavéSenych bezpecné mezi dvéma stromy. Spodni lano je pfipevnéno cca 0,30 m nad zemi, na vrchnim
lané, které vyuziva zavodnik k drzeni je na obou stranach vyznacen soutézni Usek (napf. izolepou nebo
jinym vhodnym zplsobem). Na zacatku Useku se zavodnik musi obéma rukama uchopit pfed oznacenim
zaCatku useku a kone¢nou metu musi pfekonat opét obéma rukama. Pfekonavani pfekazky dvéma nebo
vice ¢leny druzstva najednou je zakdzano. Nasledujici zavodnik mlze zagit s plnénim discipliny az po
seskoku predchazejiciho zavodnika. Pomoc rozhodCiho pfi vysazeni na pfekazku je povolena.

Hodnoceni:
- za nesplnéni, nedokonc€eni ukolu, pfed€asné zahajeni nebo dotyk zemé obdrzi druzstvo za kazdého &lena
3 trestné body (max. 9 trestnych bodu). V tomto pfipadé jiz nemusi ¢len druzstva ukol dokoncit.

Zpusob hodnoceni — nesplnéni ukolu:

- pokud se soutézici v pribéhu prekonavani useku dotkne zemé (pfekonavani useku zacina dohmatnutim
alespon jednou rukou dovnitf useku oznaceného znackami)

- pokud soutézici pfi pfekonavani useku na konci nedohmatne obéma rukama za znacku oznacujici konec
pfekonavaného useku - pokud se soutézici dotkne lana dfive, nez ho pusti z rukou soutézici pfed nim
(pfedCasné zahajeni)
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7. Béh na 25m s prekazkami - prebor jednotlivcu

Tato disciplina neni zafazena v ramci Plaminku.
Je poradana v ramci netradi¢nich soutézi jednotlivcll napf. ,,Luzenska 60"

Ugast:

Disciplinu pini jednotlivé bez rozliSeni pohlavi divky a chlapci. Organizatofi rozhodnou o provedeni jednoho
nebo dvou pokusu. Je-li disciplina provadéna ve dvou pokusech, zapocitava se do hodnoceni lepsi z obou
pokusU. Doba na pfipravu pokusu je 2 min.

Materialni zabezpedéeni:

- 1 hadice C 52 (mohou byt i cviéné), min. délka 9,5 m, spojky DIN, min. plo$né Sifky 65 mm

- 1 tficestny rozdélova¢, spodni hrany vSech spojek mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky. Rozdélova¢
nesmi byt vybaven navadécimi pomuckami, nesmi byt zaslepeny otvory pulspojek a nesmi a nesmi byt
zatizen dodate€nym zavazim, vyplnén zadnym materialem a kotven do drahy (napf. hroty na nozi¢kach -
podpérach). Rozdélova¢ mize mit max. 4 nozi¢ky (podpéry) o priiméru max. 30 mm. VSechna hrdla jsou
osazena pllspojkou DIN.

- 1 proudnice C - stafetova, minimalni délka 0,25 m, minimalni hmotnost 0,20 kg

- pfi¢né bfevno s vyplni - vyska 0,70 m

Umisténi prekazek na draze

Ve vzdalenosti 13 m od startovni €ary je umisténo pfi¢né bifevno, 15 m od startovni ¢ary je postavena hadice
C v kotoudi (smér postaveni spojek je libovolny) s proudnici C. 20 m od startovni €ary je umistén rozdélovac,
jeho natoceni je libovolné. Cela draha je dlouha 25 m. Soutézit se mize souc¢asné ve vice drahach. (Obr. 5.)

Provedeni béhu na 25m s prekazkami

Soutézici se pfipravi na start, na signal startéra vyb&hne a pfekona pficné bifevno. Za pfekazkou na
vyznaceném misté je umisténa hadice C v kotouéi a proudnice C. Zavodnik uchopi hadici s proudnici,
donese material k rozdélovaci a zde v libovolném poradi pfipoji jeden konec hadice na rozdélovac a druhy
na proudnici. S pfipojenou proudnici poté probiha soutézici cilem. Proudnici odpoji az na pokyn rozhodciho.

Hodnoceni
Do hodnoceni se zapocitava lepsi z obou dosazenych ¢asu.

Pokus je neplatny

- pomuze-li soutézicimu jakymkoliv zplsobem pfi pInéni discipliny jina osoba (pfi pfekonavani bariery,
vedeni zavodnika apod.)

Pomoci se rozumi jakakoliv fyzicka pomoc (napf. pomoc pfi zapojeni hadicovych spojek) v pribéhu pinéni
discipliny. Slovni pomoc pfi pInéni discipliny neni hodnocena jako pomoc. Pravidlo plati také pro pfipad, kdy
vedouci kolektivu nebo jina osoba bézi vedle drahy a tim vede soutéziciho.

- nespoji-li soutézici spojky nebo jsou-li spojky zapojeny jen na jeden ozub, nebo se v priibéhu discipliny
rozpoji

Spojky jsou spravné tehdy, jsou-li vSechny ozuby pulspojek v drazkach a jsou otoCeny tak, Ze je spoj pevny.
Rozhod¢&i nehodnoti, je-li spoj pulspojek dotazen az do konce.

- nebyla-li proudnice fadné prenesena pres cilovou ¢aru

Napf. pfekona-li soutézici cilovou ¢aru bez proudnice

- pokud soutézici nedokonc¢i disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zahajena

Napf. pokus soutézicimu upadne v priibéhu plnéni discipliny pfilba, musi zastavit, nasadit si ji a teprve
potom pokracovat v plnéni discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pfed
ukon€enim pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

- pokud soutéZici nedosahne cilové Cary
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Poznamky:
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Poznamky:

19






