2 OR DOBROVOL Ny,
= HASIC( o

<2

[a)
fcp w0

Okresni sdruzeni hasi¢i Rakovnik ve spolupraci se Sborem dobrovolnych hasi¢l Luzna
poradaji

soutéz mladych hasicu ve Stafeté 4 x 60 m a béhu na 60 m s prekazkami

RAKOVNICKY DVOJBOJ

UCAST:

e SoutéZe se mohou zuCastnit druzstva mladych hasi¢i z OSH Rakovnik na zakladé platnych prikaza a pfihlasky.
Soutéze se mohou zucastnit ¢lenové SH CMS, ktefi jsou registrovani v centralni evidenci élensvké zakladny
SDH jako SPORTOVCI a maji uhrazen ¢lensky prispévek za sportovce hlavnimu spolku (SH CMS) na rok
2025.

e Pokud se soutéZe Gcastni ¢lenové SH CMS — cizi statni_pfislusnici, pak za predpokladu, Zze maji na tzemi CR
vydané povoleni k trvalému pobytu (viz jednani Vedeni SH CMS ze dne 12. 2. 2019).

o Kategorie: dle Rozdéleni vékovych kategorii pro 2024/2025

o MLADVSi (do 11 let) — 4¢lenné druzstvo sloZené z chlapcl a divek + 1 nahradnik
o STARSI (11-15 let) — 4¢lenné druzstvo sloZzené z chlapcu a divek + 1 nahradnik

e P¥i ucasti vice druzstev z jednoho kolektivu je nutné druzstva pfihlaSovat pod stejnym oznacenim na vSech soutézich
v daném roce, aby bylo mozné spravné udélovat body jednotlivym druzstvim

o Kazdé druzstvo zaplati startovné 50 K¢&.

TERMINY SOUTEZi a PRIHLASKY:

18. 5. 2025 — Stafeta 4 x 60 m (1. kolo soutéze probé&hne po ukon&eni Plaminku, cca od 13:00 hod.)
misto: sportovni aredl pii 3.ZS v Rakovniku

PRIHLASKY: posilejte elektronicky do &tvrtka 15. 5. 2025 na email: jarkacecrdlova@centrum.cz
PREZENCE: pfedpokladany ¢as prezence 12:00 — 13:00 hod.

1. 6.2025 — béh na 60 m s pfekazkami (2. kolo prob&hne v ramci soutéZe Luzenska 60)
misto: sportovni areal pfi 3.ZS v Rakovniku

PRIHLASKY: posilejte elektronicky do nedéle 13. 5. 2025 na email: jarkacecrdlova@centrum.cz
PREZENCE: bude souc&asti prezence na Luzenskou60

ZPUSOB PROVEDENI:
Soutéz probéhne dle sportovni ¢asti Smérnice hry Plamen (platnost od 1. 9. 2022) a aktualniho komentare ke Smérnici
hry Plamen a dle znéni tohoto organiza¢niho zabezpeceni v plném rozsahu v€etné upfesnéni provedeni discipliny.

Upresnéni k provedeni disciplin: Stafeta 4 x 60 m
e kazdé druzstvo ma dva pokusy
o v kategorii starSi musi na 2. useku Stafety bézet divka (pfekazka: pficné bfevno)



HODNOCENI:
e O celkovém poradi druzstev rozhoduje nizSi soucet dosazenych €asu v jednotlivych disciplinach. Do celkového
Casu druzstva se zapocitava:
o Stafeta 4 x 60 m — lepsi &as z obou pokust
o Béh na 60 m s prekazkami — soucet lepSich ¢asl ¢tyf nejlépe umisténych ¢lend druzstva

e U dvou nebo i vice soutézicich druzstev se stejnym souétem ¢asu rozhoduje o celkovém poradi dosazeny ¢as v
discipliné podle nasledujiciho poradi: Stafeta 4 x 60 m, béh na 60 m s pfekazkami

¢ Vyhodnoceni celé soutéZe bude provedeno na 2. kole pfi vyhodnoceni Luzenské60.
PODMINKY PRO PORADATELE JEDNOTLIVYCH SOUTEZi:
e Poradatel je povinen zajistit regulérnost soutéze dle Smérnice hry Plamen (platné od 1. 9. 2022).

e Pfedani vysledk( zastupcim OSH ihned po skonéeni soutéze.

Prosime o dodani jednoho ¢lena z kazdého zuc¢astnéného sboru, ktery bude zarazen do
kolektivu rozhodg¢ich.
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