] CASOVY HARMONOGRAM o
KRAJSKEHO KOLA PLAMEN A SOUTEZE DOROSTU V POZARNIM SPORTU
7.-9. 6. 2024 RAKOVNIK

Dorost — Jednotlivci

patek 7. 6.

do 12:00 pfijezd rozhod¢ich

12:00 — 13,45 porada rozhodcich

13:00 — 14:00 prezence jednotlivcu

14:00 — 14:15 nastup

14:15 — 14:30 porada trenéru

14:45 — 15:35 trénink a béh na 100 m prekazek dorci (vSechny tfi kategorie naraz)
15:50 — 16:35 trénink a béh na 100 m 100 m pfekazek dorky

16:50 — 17:35 trénink a béh na 100 m s PHP dorci

17:50 — 18:30 trénink a béh na 100 m s PHP dorky

19:00 — vyhlaseni vysledkl (v zavéru prosime o schovivavost pfi organizaci vysledku)

Plamen

sobota 8. 6.

07:30 — 08:00 prezence Plamen (RA, BE, KL, ME, PZ, BN)
08:00 — 08:30 prezence Plamen (PV, NB, PB, MB, KH, KO)
08:30 — 09:00 nastup

09:00 — 09:15 porada trenéru

09:15 - 10:15 trénink a Stafeta 4x60

10:30 — 11:15 Stafeta dvojic

11:30 — 12:45 trénink a Stafeta CTIF

12:30 — 14:00 obé&d rozhodéi a TC

13:30 — 14:00 trénink na PU CTIF

14:00 — 15:00 PU (7-12), PU CTIF (1-6)

15:00 — 16:00 PU (1-6), PU CTIF (7-12)

16:30 — vyhlaseni vysledku

Dorost — dorost druzstva

nedéle 9. 6.

07:30 — 08:00 prezence Dorost (RA, BE, KL, ME, PZ, BN)
08:00 — 08:30 prezence Dorost (PV, NB, PB, MB, KH, KO)
08:30 — 09:00 nastup

09:00 — 09:15 porada trenéru

09:15 — 10:45 trénink a Stafeta dorky

10:45 — 12:15 trénink a Stafeta dorci

11:30 — 13:00 obé&d rozhodé&i a TC (11-13 vydej ob&dl zavodnici)
13:00 — 15:00 trénink a 100 m prekazek dorky

13:00 — 15:00 PU dorci

15:15 — 17:15 trénink a 100 m prekazek dorci

15:15 — 17:15 PU dorky (posun zakladem k terétm)
17:45 — vyhlaSeni vysledku



