Krajské sdruzeni hasi¢u Stredo¢eského kraje
ve spolupraci s OSH Rakovnik

WSQISVH

st

Stredocesky kraj

Krajské kolo hry Plamen a soutéze dorostu v poZarnim sportu
Organizacni zabezpecéeni soutéze

Datum: 7. - 9. ervna 2024
Misto konani: Méstsky stadion Zatisi, Rakovnik

Ucast:

1. Vitézna druzstva mladych hasicl z okresnich kol StfedoCeského kraje ve sloZeni
max. deseti¢lenné druzstvo mladych hasicu + 2 trenéfi

2. Vitézna druzstva dorostu z okresnich kol StfedoCeského kraje ve slozeni: max.
osmiclenné druzstvo dorostu + 2x trenéfi

3. Vitézni zavodnici v kategorii jednotliveh dorostu 2z okresnich kol
StfedoCeského kraje ve slozeni: dorostenec (dorostenka) + trenér.

Upresnéni pro kategorii dorostu: Kazdy zavodnik v daném kole startuje bud

v kategorii jednotlivcd, nebo v kategorii druzstev.

Prihlasky:

Kazdé OSH zasle pfihlasku elektronicky prostfednictvim formulare
https://prihlasky.dh.cz/ . Termin: do 2. 6. 2024. Do formulafe uvedte e-maill:
ksh.prinlasky@seznam.cz _e-mail2: vas vlastni e-mail, na ktery vam tak pfijde vyplnény
formulaf. Original pfihlasky s podpisy a razitky odevzda druzstvo u prezence.

STAB SOUTEZE - RIDICi CAST:

Nadgelnice $tabu:  Jaroslava Ceérdlova

Velitel soutéze: Vaclav Pindak

Zastupce velitele soutéze a vedouci technické Cety: lvan Novotny
Hlavni rozhod¢i Plamen: Tomas Valenta

Hlavni rozhodCi dorost: FrantiSek Hruby

STAB SOUTEZE — ORGANIZACNE-TECHNICKA CAST:
Vedouci scitaci komise: Martin Levakova

Elektrotasomira: OSH Rakovnik, Kostelec nad Cernymi lesy
Radiospojeni: OSH Rakovnik

Komentator: Miroslav Rezag

Hospodafsky pracovnik: Zdenka Sindelafova, Petra Ledvinkova
Zdravotni sluzba: OSH Rakovnik


https://prihlasky.dh.cz/
mailto:ksh.prihlasky@seznam.cz

PODMINKY SOUTEZE, PRAVIDLA:

Hra Plamen: dle sportovni ¢asti Smérnice hry Plamen (platnost od 1. 9. 2022) a
aktualniho komentare ke Smérnici hry Plamen a dle znéni tohoto organiza¢niho
zabezpeceni v plném rozsahu v€etné upfesnéni provedeni sportovnich

disciplin (napf. Uprava piekazek, spolecny material).

Dorost: dle sportovni ¢asti Smérnice pro celoroCni €innost dorostu véetné vykladu
smérnice (platnost od 1. 9. 2022) a aktualniho komentare ke smérnici a dle znéni
tohoto organizacniho zabezpeceni v plném rozsahu v€etné upresnéni

provedeni sportovnich disciplin (napf. uprava prekazek, spoleény material).

Discipliny — upresnéni:
- Sjednoceni s mezinarodnimi pravidly disciplin CTIF.
* PozZarni utok CTIF — délka vodniho pfikopu 1,6 m
- Stafeta CTIF
e P¥i pfipravé na disciplinu si mUze v dobé pfipravy soutézici (druzstvo)
umistit na soutézni drahu znacky, které musi po odbéhnuti opét odstranit.
e Treti usek drahy — Hadice muze na podlozce lezet nebo stat.
e Devaty usek drahy — Spojky hadic C sméfuji ve sméru k cili a smi se
dotykat zemé.
- Disciplina pozarni utok probéhne s jednotnymi PS12 + pretlakovy ventil. Dorost - PS
12 + pretlakovy ventil. Z divodu pouziti stfikaCek, které vSichni zname, nebude trénink
PU. Kazdé druzstvo mlze pouzit vlastni pfechod na savice.

ORGANIZACNI POKYNY:
Doprava: zajisti OSH ve spolupraci s pfislusSnym SDH
Prezence soutézicich bude probihat dle harmonogramu soutéZe na dvou stanovistich.

Pfi prezenci odevzdaji trenéfi druzstev nasleduijici:

* upravena pfihlaska — pouze v pfipadé zmén

« &lenské prakazy SH CMS vsech &lend druzstva s fotografii, dale ob&anské prikazy
vSech €lenl druzstva nebo cestovni pasy v kombinaci s vypisem udajl z registru
obyvatel — jméno, pfijmeni, datum narozeni, udaj o trvalém

pobytu ne star§im 30 dnd pred konanim pfislusné soutéze

(viz usneseni VV SH CMS ze dne 22. 2. 2024)

Pokud se soutéZe ucastni ¢lenove SH CMS — cizi statni pfislunici, pak za
predpokladu, ze maji na uzemi CR vydane povoleni k trvaléemu pobytu (viz jednani
Vedeni SH CMS ze dne 12. 2. 2019).

Ubytovani: nebude zajistovano.
Tipy na ubytovani v okoli:

https://www.tyrsak.cz/ https://www.ubytovani- https://www.atcjesenice.cz/
pralinka.cz/

http://www.penzion-seba.cz/ https://www.vojtuv-mlyn.cz/
https://www.penzion-

http://monaco-complex.cz/ bezdekov.cz/ https://www.rekreacnistredis

kososen.cz/
https://rozmaryn.cz/ https://www.visnova-

hajek.cz/



https://www.tyrsak.cz/
http://www.penzion-seba.cz/
http://monaco-complex.cz/
https://rozmaryn.cz/
https://www.ubytovani-pralinka.cz/
https://www.ubytovani-pralinka.cz/
https://www.penzion-bezdekov.cz/
https://www.penzion-bezdekov.cz/
https://www.visnova-hajek.cz/
https://www.visnova-hajek.cz/
https://www.atcjesenice.cz/
https://www.vojtuv-mlyn.cz/
https://www.rekreacnistrediskososen.cz/
https://www.rekreacnistrediskososen.cz/

Strava bude zajisténa nasledujici formou:

jednotlivci — svacinovy bali¢ek

Plamen — obéd servirovany v krabi¢kach

dorost druzstva — obéd servirovany v krabickach
Po celou dobu konani soutéZze bude mozné zakoupit obCerstveni pfimo v arealu
stadionu.

VZHLEDEM K OMEZENYM MOZNOSTEM STADIONU, KTERY JE BEZ TRIBUNY,
PROSIME UCASTNIKY O NASLEDUJICI:

- NEVOZTE S SEBOU POCETNY DOPROVOD!
- Kazdé druzstvo si s sebou mlze pfivézt jeden stan v orientaCnim rozmeéru 3 x
3 m, ktery si postavi ve vyhrazeném prostoru. Pfibalte také laviCky/kresilka.

INFORMACE:

Jaroslava Ceérdlova (vedouci KORM), tel. 731 328 859
jarkacecrdlova@centrum.cz

Startovni Cisla byla vylosovana na jednani KORM Stfedoceského kraje

dne 18. 4. 2024

OSH Plamen dorostenky dorostenci
BENESOV 8 12 12
BEROUN 4 11 6
KLADNO 1 4 4
KOLIN 2 9 8
KUTNA HORA 9 8 7
MELNIK 11 6 10
MLADA BOLESLAV 7 2 5
NYMBURK 10 10 11
PRAHA-VYCHOD 5 5 1
PRAHA-ZAPAD 3 7 2
PRIBRAM 12 3 9
RAKOVNIK 6 1 3

Jaroslava Ceérdlova
vedouci KORM

Zdenék Ledvinka

starosta OSH Rakovnik

Oldrfich Lacina

starosta KSH Stfedoceského kraje


mailto:jarkacecrdlova@centrum.cz

] CASOVY HARMONOGRAM o
KRAJSKEHO KOLA PLAMEN A SOUTEZE DOROSTU V POZARNIM SPORTU
7.-9. 6. 2024 RAKOVNIK

Dorost — Jednotlivci

patek 7. 6.

do 12:00 pfijezd rozhod¢ich

12:00 — 13,45 porada rozhodcich

13:00 — 14:00 prezence jednotlivcu

14:00 — 14:15 nastup

14:15 — 14:30 porada trenéru

14:45 — 15:45 trénink a béh na 100 m prekazek dorci (vSechny tfi kategorie naraz)
16:00 — 17:00 trénink a béh na 100 m 100 m pfekazek dorky

17:15 — 18:00 trénink a béh na 100 m s PHP dorci

18:15 — 19:15 trénink a béh na 100 m s PHP dorky

19:30 — vyhlaseni vysledkl (v zavéru prosime o schovivavost pfi organizaci vysledku)

Plamen

sobota 8. 6.

07:30 — 08:00 prezence Plamen (RA, BE, KL, ME, PZ, BN)
08:00 — 08:30 prezence Plamen (PV, NB, PB, MB, KH, KO)
08:30 — 09:00 nastup

09:00 — 09:15 porada trenéru

09:15 - 10:15 trénink a Stafeta 4x60

10:30 — 11:15 Stafeta dvojic

11:30 — 12:45 trénink a Stafeta CTIF

12:30 — 14:00 obé&d rozhodéi a TC

13:30 — 14:00 trénink na PU CTIF

14:00 — 15:00 PU (7-12), PU CTIF (1-6)

15:00 — 16:00 PU (1-6), PU CTIF (7-12)

16:30 — vyhlaseni vysledku

Dorost — dorost druzstva

nedéle 9. 6.

07:30 — 08:00 prezence Dorost (RA, BE, KL, ME, PZ, BN)
08:00 — 08:30 prezence Dorost (PV, NB, PB, MB, KH, KO)
08:30 — 09:00 nastup

09:00 — 09:15 porada trenéru

09:15 — 10:45 trénink a Stafeta dorky

10:45 — 12:15 trénink a Stafeta dorci

11:30 — 13:00 obé&d rozhodé&i a TC (11-13 vydej ob&dl zavodnici)
13:00 — 15:00 trénink a 100 m prekazek dorky

13:00 — 15:00 PU dorci

15:15 — 17:15 trénink a 100 m prekazek dorci

15:15 — 17:15 PU dorky (posun zakladem k terétm)
17:45 — vyhlaSeni vysledku

Harmonogram dorostu pocita s plnym obsazenim a bude upraven dle pocCtu skute¢né
prihlasenych druzstev a jednotlivcll. Kde neni vyslovené napsan €as tréninku tak je
prodlouzen €as na disciplinu a pocita se s tréninkem tésné pred disciplinou.



