OSH Rakovnik vyhlasSuje
Organizacni zabezpeceni
okresniho kola soutéze v PS dorostu 2024

Termin: 18. 5. 2024
Misto: Méstsky stadion ZatiSi, Rakovnik

Prihlasky: https://prihlasky.dh.cz/default/index/dorost
(V elektronickém prihlasovani je tfeba dole uvést e-mail: strouhalova.ja@seznam.cz a do druhého e-
mailu mlzZete uvést svoji adresu.)

Soutéz druzstev: soutéZze se mohou zucastnit sportovni druzstva dorostenek,
dorostencl a smiSena. Jeden soutézni kolektiv tvofi 7 ¢lent (2011-2006) + 1
nahradnik +1 vedouci + 1 fidi€ = 10 osob

Soutéz jednotlivcu - dorostenek, dorostencl
mladsi dorost (2010-2011)

stfedni dorost (2008-2009)

starSi dorost (2006-2007)

Prezence: dostavi se celé druzstvo, kazdy bude mit Clensky prikaz SH CMS
s fotografii. UCastnici, ktefi ke dni soutéZe dovrsili 15 let, maji povinnost predkladat
pfi prezenci ve vsech kolech kromé prukazu ¢lena SH CMS i platny ob&ansky prikaz

provedeni a hodnoceni soutéZe dle platnych Smérnic dorostu.

soutézni discipliny druzstev:

1.) pozarni utok: nadrz, zakladna, pretlakovy ventil (nhového typu) a
odtokovou hadici, sklopné terCe — zajisti pofadatel, ostatni material vlastni
2.) Stafeta 4x100 m: prekazky, PHP a podlozky zajisti pofadatel, ostatni

material vlastni

3.) béh na 100 m s prfekazkami: prfekazky zajisti pofadatel, ostatni material vlastni
soutézni

discipliny jednotlivc:

1.) béh na 100 m s pfekazkami: pfekazky zajisti pofadatel, ostatni material vlastni
2.) dvojboj: PHP, pfekazky zajisti pofadatel, ostatni material vlastni startovni poradi:
startovni pofadi ur¢i porfadatel

Harmonogram soutéze:
Prezence:8.00-8.30
Nastup:8.45

Stafeta 4x100:9.00-10.00
Béh na 100m:10.30-11.30
Dvojb0j:11.30-12.00
Pozarni utok:12.30-13.30
Vyhlaseni vysledk(:13.45
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